
 

第２２回 冬期 千葉・わらべうた  
 

 

 

日時：令和４年１月２９日（土） 

１６：１０～１８：４５頃（１６：００受付開始） 

場所：明
あきら

市民センター（ホール） 
  

        定 員：２５名(定員になり次第締切りとさせていただきます。) 

        参加条件：COVID-19ワクチン２回接種済み 

             当日検温 37.5℃以下  ２日以内に風邪の症状なし 

             ２週間以内に海外渡航歴なし 

             ２週間以内にコロナウィルス感染者との濃厚接触なし 

             参加時マスク着用 

 

        参加費：参加者お一人につき ３，０００円 

            学生お一人につき  １，０００円 

持ち物：参加証・筆記用具 

参考図書（参考図書が必要な方は令和４年１月２０日（木）までに 

申込用紙にて事務局にお申し込みください。 

代金は当日お持ちください。） 

 

主 催：千葉・わらべうた   後 援：日本コダーイ協会 

 

【内容紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幼児期は、大人と一対一で遊ぶ乳児期の遊びから、友だちとの関わりをより多く
持つ遊び方へと変わっていきます。友だちと一緒に、わらべうたでうたい遊ぶこと
によって、身体的にも精神的にも成長していきます。大人はうたを正しく覚え、そ
のうたに含まれるものをイメージし、子どもが遊んでみたいと思えるようにうたう
ことが大切です。同時に、子どもの状況や年齢に合わせた遊びについても、考えて
いきましょう。 

 
 
 

幼児のあそび 

わらべうたの課業って何に役立つの？どのように進めるの？計画は必なの？ 
課業では、この先子ども達が芸術音楽を楽しむために必要なことを、普段うたい

遊んでいるわらべうたから考えていきます。今回は、内的聴感を自身の体験で確認
し楽しんでみましょう。また、１回の課業の流れを知るとともに、わらべうた課業
の他のねらいとの関連も知り、年間計画を立てる目安を自身のなかに築きましょ
う。 

 
 
わらべうた 

課業 
(ねらい：内的聴感) 

∞∞∞ ♪♪♪ ∞∞∞ 

 

 

 

 わらべうたは短いお話です。大人が子どもと一対一で目線を合わせて遊ぶと、子
どもは笑顔を返してくれます。それは、大人への信頼と安心とともに、日本語の言
葉が持つ心地よさを感じてくれているのです。今回は、大人が感じたことが子ども
にしっかりと伝わるように、大人自身がイメージをもって遊びましょう。わらべう
たは子どもの聴く耳を育てます。人の話を聴くことのできる子どもに育ってほしい
と思います。 

 
 
 

乳児のあそび 



 

【申込みから受理までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        事務局：〒２７３－０１０７ 

千葉県鎌ケ谷市新鎌ケ谷１－１０－６－２０３ 

佐藤美代子 

電話／FAX ０４７－４４５－１７８７ 

【注意事項】 

１．駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 

  ２．動きやすい服装と靴でお越しください。 

  ３．会場での飲食はできません。（喉を潤す程度の水分補給は可能です。） 

 

 

【内容と時間割】 

１６：００ 受付 

１６：１０ 乳児のあそび 

１７：００ 休憩（換気） 

１７：０５ 幼児の遊び 

１８：１０ 休憩（換気） 

１８：１５ 課業 

１８：４５頃 終了予定 

 

 

 

 

 



 

 

 

【アクセスと会場周辺の地図】 

 

  明
あきら

市民センター（千葉県松戸市上本郷 3018-1）新京成・上本郷駅１番出口より徒歩７分     

   アクセス：①ＪＲ常磐線・千代田線から 

    松戸駅乗換え→新京成・松戸駅（津田沼／千葉中央行き） 

                         →新京成・上本郷駅下車  

   ②東武アーバンパークライン（野田線）から 

    新鎌ケ谷駅乗換え→新京成・新鎌ケ谷駅（松戸行き） 

                         →新京成・上本郷駅下車  

   ③北総線から 

    北総線・新鎌ヶ谷駅乗換え→新京成・新鎌ヶ谷駅（松戸行き） 

                         →新京成・上本郷駅下車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場周辺地図 

至 津田沼 

クリエイトエスティー 

（ドラッグストア） 

風早神社 



 

 

 

【わらべうた講師紹介】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤美代子 

鹿児島大学教育学部音楽科卒業 千葉わらべうた代表 コダーイ藝術教育研究所講師 東京都

社会福祉協議会春季セミナー講師 保育園の実践指導 墨田区・江東区などのわらべうたセミナ

ーの講師 

著書「わらべうたによるソルフェージュ 1 年生・2 年生・3 年生」（全音楽譜出版社） 「手あ

そび・目あそび・足あそび１・２・３」CD（草土文化社） 「聴くためのあそび『耳をすまして』」 

谷口伊都子 

名古屋音楽大学卒業 日本コダーイ協会理事 １９９８年よりわらべうたの指導と研究と実践

を始める 松戸市常盤平学童わらべうた講師 コダーイ藝術教育研究所わらべうた講師 保育園

にてわらべうた指導 わらべうたによる女声アンサンブルなどの指揮、指導にあたる 

榎本夕起 

愛媛大学教育学部小学校教員養成課程卒業 子育てを通じて地域のわらべうたに参加  

松戸市常盤平学童わらべうた元講師 コダーイ藝術教育研究所わらべうた講師 保育園にて指導

にあたる 

 

堀川順子 

東京音楽大学ピアノ科卒 1990 年 よりわらべうたの仕事を始める 現在まめっちょの会主宰  

もりのこびとたち(成田)わらべうた講師 コダーイ芸術教育研究所初心者のわらべうたの研究会

元講師  保育士の育成にあたる 



 

 

 

 第２２回 千葉・わらべうた in 鎌ケ谷  

【参加申込書 令和４年１月２２日（土）〆切 】 

連絡先 

住所 

〒 

 

 

 

事業所名 

 

 

 

 

 

 

電話 

 

 

FAX 

参加希望者氏名 ※経験・担当 

（ふりがな）  

（ふりがな）  

（ふりがな）  

（ふりがな）  

（ふりがな）  

（ふりがな）  

領収証 

（要・不要） 

宛名 

 

 

※わらべうた経験年数・保育士の方は担当年齢もお書きください。 

 

 

【参考図書 申込書 令和４年１月２０日（木）〆切 】 

申込者名                       電話               

タイトル 対象 金額 購入冊数 合計金額 

いっしょにあそぼうわらべうた０・１・２歳児クラス編 乳児 1,830 円   

いっしょにあそぼうわらべうた３・４歳児クラス編 幼児 1,510 円   

いっしょにあそぼうわらべうた ５歳児クラス編 幼児 1,830 円   

わらべうた わたしたちの音楽 全員 2,650 円   

総  合  計 
  

 

FAX：０４７－４４５－１７８７ 

送信方向 送信方向 


